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        Ai docenti dell’IC. Pulcarelli Pastena 
Al Personale Ata/DSGA 
Ai genitori degli alunni 

SEDI 
 

OGGETTO: Programma D-Scuole che promuovono salute-Spuntino in classe: per una 

merenda salutare 

La nostra scuola è da molti anni impegnata nell’attività di sensibilizzazione sull’importanza di 

un’alimentazione corretta, tanto che nel Patto Educativo, condiviso con tutti i genitori, è inserito 

anche il Patto per lo Spuntino, realizzato in collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione SIAN 

UOS Igiene della Nutrizione,  nel quale si  richiamano i rischi di un’alimentazione scorretta.  

Il fine è di contestualizzare in maniera permanente le azioni di promozione alla salute degli alunni 

e delle famiglie. Il programma, supportato da un incontro di aggiornamento/formazione, 

richiederà oltre alla presenza dei docenti, anche la partecipazione dei genitori rappresentanti di 

classe. 

Una copia del Patto per lo spuntino ( allegato alla presente) verrà sottoscritta e consegnata a tutti i 

genitori della scuola primaria e secondaria di primo grado, durante l’incontro previsto per le 

elezioni dei rappresentanti di classe.. 

N.B. Nel Patto Vi chiediamo inoltre di festeggiare onomastici e compleanni dei vostri figli solo ed 

esclusivamente il primo lunedì di ogni mese, per evitare eccessi di alimenti non previsti dalla 

dieta. Ciò detto non sarà, quindi, consentito portare a scuola cibi e bevande da offrire ai compagni 

in altri giorni della settimana. 

 

 Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Rita Parlato 
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