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Provincia di Napoli

Tel. 081.5339402 — fax 081.8789576

Ufficio scucla — Servizi Scciali

Prot. g@/%"ﬂ/ del G S0 Bl G

Al DIRIGENTI SCOLASTICI
ISTITUTO COMPRENSIVO L. BOZZAOTRA
ISTITUTO COMPRENSIVO C.PULCARELL

LORO SEDI

OGGETTO: Somministrazione meni invernale.

Si comunica che dal giorno 4 novembre 2019 verra somministrato in tutti i plessi del
territorioc Comunale il menl invernale autorizzato e vistato dall’ASL. (si inizia con la prima settimana
del mese}.

Si allega copia.

Distinti saluti




Dipartimento di Prevenzione — UOQC Siai
UGS {giene della Nutrizions
Responsabile: Dott. Pieriuigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco {NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail p.pecoraro@aslnapolidsud.it
Sito: www.aslnapoli3sud.it

MENU’ INVERNALE a.s. 2018/2019

Luned} Martedi Mercoledi Giovedi Venerd:
1* settimana Riso e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta al ragt di verdure Pasta ¢ piselli Gateau di patate (P.1.)
Bocconcino Frittata con spinaci Salsiccia di puro suino al Platessa gratinata Insalata di finocchi

Carote prezzemolate
Panino al lievito madre
Frulia fresca di siagione

Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

forno

Finocchi e carote julienne
Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Insalata mista
Panino al Fvito madre
Frutta fresca di stagione

Paninoe al lievito madre
Frutta fresca di stagione

27 gettimana

Pasta con zucca

Polpette di merluzzo al forno
Carote julienne

Panino al levito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta e patate
Bocconcino

Insalata mista

Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di manzo magro
Finocchi e carote julienne
Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta ¢ crema di ceci (P.U.)
Patate prezzemolate

Paninoe &l lievito madre
Frutta fresca di stagione

Risotto agli spinaci
Prosciutto di tacching
Insalata di finocchi
Panino al lievito madre
Frufta fresca di stagione

3 settimana

Pasta alla bolognese (P.U.}
Finocchi e mais all’insalata
Panino al lievito madre
F\cmm fresca di stagione

Pasta e zucca

Tocchetti di tacchino al forno
con piselli

Panino al lievito madre
Frutia fresca di stagione

Riso ¢ fagioli

Frittata di patate

Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta al gratin (P.1.)
Insalata mista

Panino al lievifo madre
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di platessa
Verdure crude alla julienne
Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagions

4% settimanz

Pasta e lenticchie (P.1.)
Insalata mista

Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta con ragl di verdure di
stagione

Platessa gratinata agli agiumi
Carote alla julienne

Panino al lievito madre
Frutia fresca di siagione

Risotto agli spinaci
Boceoncino

Finocchi all’ insalata
Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Polle al limone al forno con
piselli

Panino al lievito madre
Frutta fresca di stagione

Pasta con zucca

Frittata

Fiocco di cavolfiore gratinato al
forno

Panino al lievito madre

Frutta fresca di stagione

17 Aprile 2019

Comune di Massa Lubrense {(NA)




